
GLUTENFREIE SPEISEKARTE
VORSPEISEN

GEBACKENE KARTOFFEL MIT TRÜFFEL
Mit karamellisierten Zwiebeln, Parmesan, Schnittlauch und Trüffelmayonnaise 

13,20 €

SURFHOUSE NACHOS
Knusprige Maistortilla-Chips mit geschmolzenem Käse, hausgemachter 

Guacamole, frischem Tomaten-Pico, Zwiebeln, Sauerrahm und Jalapeños
(+ Tex-Mex Rindfleisch +2,50 €) 14,50 €

RICOTTA-CREME MIT PILZEN UND GEBACKENER AUBERGINE
Ricotta-Creme mit sautierten Pilzen, gebackener chinesischer Aubergine, 

DELUXE-SANDWICHES
THAI CHICKEN

Hähnchen mariniert mit Senf und Thymian, Yuzu-Mayonnaise, getrocknete 
Tomaten und gratinierter Brie-Käse auf glutenfreiem Brot 13,95 €

SURF HOUSE SANDWICH
Gebratenes Rindfleisch (Prime) mit Bacon und gratiniertem Cheddar-Käse 

auf glutenfreiem Brot 14,90 €

GREEN CHICKEN SANDWICH
Gebratenes Hähnchen, Avocado, Babyspinat, Parmesan und Yuzu-Mayon-

naise 15,20 €

MORTADELLA & RICOTTA SANDWICH
Italienische Mortadella, Rucola, Walnusspesto, halbgetrocknete Cherryto-

maten und Ricotta-Creme 15,50 €

*Obwohl wir mit glutenfreien Produkten arbeiten, können wir das vollständige Fehlen von Spuren aufgrund 
möglicher Kreuzkontaminationen während der Zubereitung in der Küche nicht garantieren.processes.



HAUPTGERICHTE
ARGENTINISCHES RUMPSTEAK

350 g geschmortes Angus-Rindfleisch mit Butter und Rosmarin, serviert mit deluxe 
sautiertem Gemüse und Ofenkartoffel 33,90 €

GEGRILLTES HÄHNCHEN-CHURRASCO
Gegrilltes Hähnchen mit sautierten Pilzen und Gemüse, hausgemachter Tapenade, 

serviert mit Rosmarinkartoffeln 18,50 €

KEFTA-SPIESS
Türkischer Spieß aus Lamm- und Rindfleisch mit Joghurtsauce, Feta und Pistazien, 

serviert mit glutenfreiem Brot 16,90 €

MEDITERRANER WOLFSBARSCH
Frisch gegrillter Wolfsbarsch mit Béarnaise-Sauce, serviert mit sautierten Kartoffeln, 

grünem Spargel und Spinat 26,90 €

NORDISCHES GRILL-LACHSFILET
Frisch gegrillter Lachs mit leichter Frischkäsecreme, frischem Dill und rosa Pfeffer, 

serviert mit Kartoffel- und Süßkartoffelpüree sowie deluxe Gemüse 22,95 €

SPARGELRISOTTO & ENTENMAGRET
Cremiges grünes Spargelrisotto mit Parmesan und Sake, serviert mit gegrilltem Enten-

magret 22,50 €

WAILELE POKÉ
Poké mit Lachs, Thunfisch oder Fischmix, mariniert in glutenfreier Sojasauce, Sushi-Reis, 

Edamame, Mango, Avocado und Wakame
(+1,20 € Option roter Thunfisch) 17,50 €
Optional: Sriracha- oder Joghurtsauce

THAI CHICKEN WOK
Wok mit gebratenem Hähnchen, Reis, Pak Choi, gerösteten Cashewkernen, 

Frühlingszwiebeln, Sojasprossen und glutenfreier Sojasauce 15,45 €

SALATE    BOWLS&
TRICOLORE BURRATA & AVOCADO

Tricolore Tomaten mit cremiger Burrata, Avocado, hausgemachtem Walnusspesto, 
Pistazienpulver und kandierten Feigen 16,95 €

GREEN POWER BOWL
Babyspinat, Vollkornreis, Avocado, eingelegte Zwiebeln, halbgetrocknete Cherrytomaten, 
Babykarotten, Edamame, Saatenmischung und Dressing mit grobkörnigem Senf 17,95 €

THAI CHICKEN SALAD
Warmer Sushi-Reissalat mit Chili-Hähnchen, frischer Mango, gerösteten Erdnüssen, 

asiatischem Gemüse und würziger Thai-Erdnusssauce 17,50 €

*Obwohl wir mit glutenfreien Produkten arbeiten, können wir das vollständige Fehlen von Spuren aufgrund 
möglicher Kreuzkontaminationen während der Zubereitung in der Küche nicht garantieren.processes.


